Fruhjahrstortur

Der Fruhling zieht nun durch das Land
in seinem blumigen Gewand.
Kein Schlittschuh mehr fahrt auf dem Teiche,
der Winter ist jetzt eine Leiche.
Der Fruhling sprach sein “Hokuspokus”
und brachte frisches Gras und Krokus.

Am Trimmpfad machen jetzt die Jogger
die wintersteifen Muskeln locker.
Man sieht sie wieder fleil3ig laufen,
um sich als “fettarm” zu verkaufen.
Man sieht sie wieder ihre Sehnen
fast bis zum Knackpunkt Gberdehnen,
denn angefressner Winterspeck
muss jedes Jahr im Fruhjahr weg.

Man will ja wieder seine Huften
in frihlingshafter Schlankheit luften.
Und sie ertragen die Tortur,
zum Wohle ihrer Traumfigur.
So buRt man auf der Trimmpfadrunde
fur winterliche VielfralBpfunde.
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